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Cosa portare

Indumenti e altro materiale consigliati

. borsa da viaggio (con nome, cognome e indirizzo);
. cappellino in tela;

o crema solare protettiva;

. occhiali da sole;

. prodotto contro le punture da zanzara;

o fazzoletti di carta;

o tuta e scarpe da ginnastica;

. giacca impermeabile (K-way);

. pantaloncini corti e magliette a manica corta magari anche 2 cambi qualora si dovessero bagnare;
. costume da bagno;

. cuffia da piscina;

. asciugamano e/o accappatoio;

. ciabatte da spiaggia o zoccoli con suola in gomma;
. Certificazione per eventuali allergie alimentari

o tessera sanitaria con codice fiscale
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