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Agli alunni

Ai genitori

Ai docenti

Al personale ATA
Al DSGA

Oggetto: Regolamento lezioni di Scienze Motorie

Si allega il Regolamento svolgimento lezioni di Scienze motorie predisposto dal Dipartimento in

ottemperanza delle norme anti-covid.

Si ricorda che tali disposizioni sono prescrittive.
Si sottolinea che la disciplina puo essere svolta privilegiando gli aspetti teorici della materia.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
( Prof.ssa Monica Nanetti )

Documento firmato digitalmente ai sensi del D.Igs 82 del 2005 e ss.mm.ii.
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Regolamento svolgimento lezioni di Scienze Motorie

Il dipartimento di Scienze Motorie, al fine di garantire il rispetto delle norme anti-Covid e
in ottemperanza a quanto previsto nel “Piano Scuola 2021-2022”, fornisce le seguenti
indicazioni per il corretto utilizzo degli spazi durante 1’ora di Ed. Fisica:

= per le attivita sportive all’aperto il CTS non prevede in zona bianca ’uso di
dispositivi di protezione per gli studenti, salvo il distanziamento
interpersonale di almeno 2 mt. Per le attivita da svolgere al chiuso é
richiesta D’adeguata aerazione dei locali. Le attivita di squadra sono
possibili ma, specialmente al chiuso, dovranno essere privilegiate le attivita
individuali.

= Gli studenti dovranno obbligatoriamente indossare la mascherina dall’uscita
dalla classe fino all’accesso in palestra. Sara consentito toglierla, su richiesta del
docente, solo durante I’attivita svolta e previo opportuno distanziamento. Alla
fine della lezione la stessa verra indossata nuovamente fino al ritorno in classe.

= [’accesso alla palestra avverra esclusivamente dalla porta attigua agli spogliatoi
e ’uscita dalla porta di emergenza che affaccia sul piazzale esterno.

= [’uso degli spogliatoi non sara consentito, pertanto i ragazzi dovranno accedere
in palestra con abbigliamento idoneo alla pratica sportiva.

= Qgni alunno provvedera a portare il proprio tappetino e il proprio asciugamano
da casa. Alla fine dell’ora dovra sanificarli con apposito dispenser presente
all’interno della palestra. In caso di utilizzo di dispositivi sportivi gli alunni, al
termine dell’ora, provvederanno alla pulizia con il materiale a disposizione.

= Si ricorda che & assolutamente vietato lo scambio di bottiglie, asciugamani o
altri oggetti per I’igiene personale.

= In palestra €& presente opportuna segnaletica per garantire il corretto
distanziamento degli alunni durante 1’attivita fisica.

Roma i, 17/09/2021 Il Dipartimento di Scienze Motorie
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