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Agli studenti
Ai genitori
Ai docenti
Oggetto: Avvio corsi sportivi del progetto “Af-FERMIamoci 3.0”

Si comunica 1’avvio di due corsi sportivi del progetto “Af-FERMIamoci 3.0” nelle modalita indicate.

Venerdi 23 marzo 2018 dalle ore 14:00 alle ore 16:00

Tecniche del tennis da tavolo e approccio alla gara

Martedi 27 marzo 2018 dalle ore 14:45 alle ore 16:45

Gestione dello stress attraverso tecniche di respirazione ed esercizi posturali
Si allega I’elenco degli studenti iscritti ai corsi; dopo I’avvio gli stessi riceveranno un invito via mail per

registrarsi alla piattaforma INDIRE/GPU dove troveranno il calendario completo, il dettaglio delle

attivita e successivamente il materiale didattico fornito dai docenti.

Si ricorda che la frequenza ai corsi ¢ obbligatoria.
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TECNICHE DEL TENNIS DA TAVOLO E APPROCCIO ALLA GARA

Elenco alunni

SALVADORA LAMUG  RAIMONDO 1A
DI BERNARDI RICCARDO 1E
MIZZON GIANLUCA 1E
INTIGLIETTA DANIELE 1G
SPADANO CRISTIAN 1G
GHISIO EMANUELE 1L
MAZZA MARCO 1L
SUMNER CORY 1L
BELLOPEDE MIRKO 2B
DI ANTONIO MARCO 2B
PAOLICELLI DAMIANO 2C
GREGORINI SAMUELE 3L
PATTI DAVIDE 4G
MATALONE SERGIO 5D
CHIARELLI DAVIDE 5B
FUMEI ALESSANDRO 5B




GESTIONE DELLO STRESS ATTRAVERSO TECNICHE DI RESPIRAZIONE
ED ESERCIZI POSTURALI

Elenco alunni

CERVONI SIMONE 1A
MENA ANDREA 1A
PAPADIE NICOLAE EDOARD 2A
OTTAZZI MICHELE 2A
ONORATO GABRIELE 2A
NAPPA CAMILLA 2D
DELLA POLLA ROBERTO 4C
MATONTI FEDERICO 4F
QUISPE CRISTOBAL ANGIE 4F
GUCE DANIEL ALDAY 4G
PATTI DAVIDE 4G
BACCARLINO DAVIDE 5C
GIORGIANNI ANTONINO 5F
PROFUMO LEONARDO 5F
PRETE ALESSIO 5F
GAROFALO AURORA 5H
PANDEL DIANA 5H
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